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Debemos preservar los lugares de la creación, los lugares del lujo 

del pensamiento, los lugares de lo superficial, los lugares donde se 

inventa aquello que todavía no existe, los lugares de interrogación 

sobre el pasado, los lugares del cuestionamiento. 

Son nuestra más hermosa propiedad, nuestras casas, las de todos y 

cada uno. 

Los impresionantes edificios de la certeza definitiva, esos sobran, 

cesemos entonces de construirlos. 

 

Jean Luc Lagarce / Del lujo y la impotencia 
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SINOPSIS 

 

En un auditorio de una especie de institución educativa, una 

señora diserta sobre un manual de urbanidad que explica cómo 

comportarse ante los eventos más importantes de la vida. Este 

manual es la garantía que asegura a las personas un tránsito 

armonioso y feliz en todas las etapas de a existencia.  

 

 

 

PROPUESTA ARTÍSTICA 

 

La propuesta escénica nos sitúa en una conferencia pública. La 

disertante  lleva adelante, con extrema pedagogía, una ponencia 

sobre ciertas reglas para comportarnos socialmente antes los 

eventos más relevantes de la vida.  

Al comienzo, la conferencia parece responder al tipo de 

estructura rígida, teórica y obsoleta. Pero inmediatamente, los 

espectadores comenzarán a vislumbrar a esta peculiar señora a 

quien muy poco le ha sucedido en su vida y quien aprovechará 

esta ocasión para jugar a ser ¨quien debería ser¨. 

La pieza, en clave de sutil humor, se desarrolla en un doble 

discurso: el primero es el que el autor expone a nivel textual, 

como un perfecto manual de urbanidad lleno de normas, reglas 

y deberes. Un segundo nivel discursivo, propuesto desde la 

dirección, esconde debajo de la trama principal, la historia de 

una mujer solitaria que a través de su exposición se acercará a 

su presente, a sus deseos y a sus frustraciones. La tensión entre 

lo que se dice y lo que subyace a lo dicho, dejará a los 
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espectadores con múltiples reflexiones sobre el poder que 

ejerce la cultura, la religión y los mandatos.  

Jean Luc Lagarce es un escritor de enorme relevancia para la 

dramaturgia contemporánea. Ha escrito veinticuatro obras en 

su brevísima vida y algunos ensayos teóricos sobre el teatro 

moderno. Su elegante e implícita tesis sobre el lenguaje que 

lleva adelante en todas sus piezas dramáticas y el sitio 

jerárquico que le otorga a la palabra, lo vuelven un 

dramaturgo inquietante y desafiante.  

El relato se presenta en un espacio pequeño, de mínima 

perspectiva, para generar una  intimidad que funciona como 

contraste de un tipo de discurso que, a nivel gramático, tiende a 

crear distancia. Esta característica espacial, acerca a los 

espectadores a una posibilidad escénica singular donde el 

detalle, desplegado en todo el dispositivo teatral y 

especialmente en la interpretación, es el gran protagonista. 

Paulatinamente el público participa activamente de la 

representación y tendrá la oportunidad de atravesar una 

cuarta pared que finalmente nunca habrá existido. 
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ESCENOGRAFÍA 

El montaje se plantea sobre una cámara negra. Se representa 

una pequeña ¨sala de conferencias¨. El concepto se condensa 

en un mobiliario muy sintético de estilo moderno generando un 

alto contraste con el atrezzo de estilo antiguo. Trabajamos un 

fuera de campo que es el fuera de escena pero que se constituye 

como un espacio adyacente a la sala de conferencia, aunque no 

visible.  

 

 

El volumen total de la escenografía (más cajas de materiales de 

atrezzo) es de 1.5 m3 y 30kg. De peso. 
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VESTUARIO Y ATREZZO 

Trabajamos un concepto moderno-clásico que sitúa al 

personaje en el mundo contemporáneo. A su vez, detalles de 

acabado, visibles según el movimiento del cuerpo, dejan 

entrever cierto estilo de ornamentación antigua que 

nuevamente contrasta con la propuesta mayor de vestuario, que 

refiere al mundo moderno. 

Todo el atrezzo está hecho o decorado artesanalmente con 

estilo antiguo, para generar la idea de un mundo objetual 

heredado generacionalmente.  

 

ILUMINACIÓN  

El concepto lumínico de desarrolla en austeridad para 

conservar el carácter realista de conferencia. Plateas y 

escenario son iluminados para generar un feedback real entre 

espectadores y disertante (personaje ¨la señora¨)  

Se zonifican y colorean, ciertos espacios relevantes para el 

discurso, que dinamizan el discurso y construyen ciertos 

rasgos de la temporalidad, uno de los ejes primordiales del 

discurso.   

 

12 P.C. 1Kw 

 

Para la iluminación se precisan 

7 filtros ámbar – rosco 9 

7 filtros difusor 

1 filtro rosa – rosco 331 
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SONIDO 

1 Reproductor de cd profesional 

Sistema de p.a. 

1 consola de sonido. 
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JEAN-LUC LAGARCE  

 El Autor. 

Jean-Luc Lagarce nace Francia en 1957. Su obra 

literaria está compuesta esencialmente de 

veinticuatro obras de teatro, tres relatos, un 

libreto de ópera, un guión para cine, algunos 

artículos y editoriales y un diario compuesto por 

veintitrés cuadernos. Sus procedimientos sobre el lenguaje, lo hacen 

poseedor de una singularidad poética descomunal. Lagarce logra 

entre muchos otros méritos, poner en relieve el valor de la palabra, 

de aquello que ¨debe ser dicho¨. Es uno de los autores 

contemporáneos más representados en Francia. Muere en septiembre 

de 1995 durante los ensayos de Lulú. 

 

ANABEL ALONSO  

es La Señora 

CINE 

  

2010 - "9 MESES" Dir. Miguel Perelló 

2007 - "ANGELES SA" Dir. Eduard Bosch 

2007 - "ATASCO EN LA NACIONAL" Dir. Josetxo San 

Mateo. 

2002 - "CARNE DE GALLINA" Dir. Javier Maqua. 

1999 - "LA MUJER MÁS FEA DEL MUNDO" Dir. Miguel 

Bardem. 

1997 - "ESPOSADOS", (cortometraje) dir. Juan Carlos Fresnadillo. 

          Nominado en 1997 al "Oscar al Mejor Cortrometraje de Ficción" 

 

1996 - "TU NOMBRE ENVENENA MIS SUEÑOS" Dir. Pilar Miró. 

1996 - "CORAZON LOCO" Dir. Antonio del Real 

1996 - "EL CRIMEN DEL CINE ORIENTE" Dir. Pedro Costa. 

          Premio a la Mejor Actriz de Cine del Año, otorgado por El Mundo. 

          Premio a la Mejor Actriz, en el Festival de Cine de Badajoz. 

 

1996 - "LA MOÑOS" Dir. Mireia Ros. 

1996 - "PON UN HOMBRE EN TU VIDA" Dir. Eva Lesmes. 

1995 - "LAS COSAS DEL QUERER II" Dir. Jaime Chávarri. 

1995 - "HOTEL Y DOMICILIO" Dir. Ernesto del Río. 

1994- "LOS HOMBRES SIEMPRE MIENTEN" Dir. Antonio del Real. 

1994 - "LA LEYENDA DE LA DONCELLA" Dir. Juan Pinzas. 

1994 - "AMOR PROPIO" Dir. Mario Camus. 

1993 - "KIKA" Dir. Pedro Almodóvar. 
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1993 - "TRETAS DE MUJER" Dir. Rafael Moleón. 

  

TEATRO 

  

2014 - "REGLAS, USOS Y COSTUMBRES EN LA SOCIEDAD MODERNA"  

Dir. Heidi Steinhardt. Espacio labruc 

2013/14 "LASTRES" Dir. Heidi Steinhardt. Teatro Bellas Artes y gira 

2009/11 - "SEXOS" Dir. Pep Antón Gómez. Teatro La Latina y gira 

2008/09 - "NUNCA ESTUVISTE TAN ADORABLE". Dir. Javier Daulte. 

Centro Dramático Nacional y gira 

Fotogramas de Plata 2008, a la Mejor Actriz de Teatro 

  

2002/03 - "CONFESIONES DE MUJERES DE 30". Dir. Lía Jelín.  

Teatro Lara y gira 

            Fotogramas de Plata 2002 , a la Mejor Actriz de Teatro. 

  

1998 - "ANDROCLES Y EL LEON". Dir. José Pascual. Teatro Romano de Mérida. 

1998 - "UN DIA CUALQUIERA". Dir. Fernando Colomo y Rosa Mª Sardá 

1997 "FRANKIE Y JOHNNY". Dir. Mario Gas. Teatro Lara. 

1992 - "EL LUNATICO" de Ramón Gómez de la Serna. Dir. Emilio Hernández.  

Centro Nacional de Nuevas Tendencias Escénicas. 

1992 - "LOS GATOS" de Agustín Gómez Arcos. Dir. Carmen Portaceli.  

Centro Dramático Nacional. 

1989 - "MARIBEL Y LA EXTRAÑA FAMILIA". Dir. Emilio Hernández.  

Centro Cultural de la Villa 

   

  

  

TELEVISIÓN 

  

SERIES 

  

2014 - "LA QUE SE AVECINA" Personaje capitular. Serie para Telecinco 

2012 - "STAMOS OKUPA2" Dir. Juan Luis Iborra. Serie para TVE 

2007/09 -"LA FAMILIA MATA" Dir. Ricardo Asolla, María Pulido, Mario 

Montero y Luigi Santamaría. Serie para Antena3 

2000/06 - "7 VIDAS" Dir. Víctor García. Serie para Telecinco 

1999 - "EL CAMINO DE SANTIAGO". Dir. Robert Young. Serie para tve. 

1998 - "HERMANAS" Serie para Telecinco. 

1997 - "CONTIGO PAN Y CEBOLLA" Dir. por Javier Elorrieta.serie para TVE. 

1993/96 - "LOS LADRONES VAN A LA OFICINA". Dir. Tito Fernández. Serie 

para A3 Televisión 

           Fotogramas de Plata 1993, a la Mejor Actriz de Televisión. 

  

PROGRAMAS 

  

2013/14 -  "ME RESBALA" (Colaboradora) Antena 3 

2011 - "MUCHO QUE PERDER, POCO QUE GANAR" (Presentadora) La Sexta 

2010 - "EL CLUB DEL CHISTE" (Presentadora) Antena 3 

2005 - "ESTOY POR TI" (Presentadora) Antena 3 

2006 - "TAL PARA CUAL" (Presentadora) Antena 3 

2006 - "EL SHOW DE PELOPICOPATA" (Presentadora) Antena 3 

2007 - "DISTRACTION FATAL" (Presentadora) Antena 3 

1997/98 - "EL FLECHAZO" (Presentadora) TVE 

1995 - "EN CASA CON RAFAELLA", junto con  Rafaella Carrá. Telecinco. 
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1993   "EL PEOR PROGRAMA DE LA SEMANA".  Dir. David Trueba. TVE 

1992/93 - "OBJETIVO INDISCRETO" (Presentadora) Dir. Rafa Galán. TVE. 

  

DOBLAJE 

  

2003 - "BUSCANDO A NEMO" (Dory) 

2005 - "LA INCREÍBLE PERO CIERTA HISTORIA DE CAPERUCITA ROJA" (Ardilla 

Balita) 

2006 - "ANT BULLY" (Kreela) 

2008 - "EL REINO DE LOS CHIFLADOS" (Lissi) 

2009 - "HOLLY NIGHT" (Oveja Rita) 

2012 - "POS ESO" (La Trini y la gitana) 

  

PUBLICIDAD, EVENTOS Y PRESENTACIONES 

  

Ha participado en campañas publicitarias de PEPSI, MOVISTAR, CERA ALEX, 

KRISSIA y CAMPOFRIO. 

Ha presentado numerosos eventos, galas de clausuras de festivales, galas 

televisivas y entregas de premios. 

  

  

HEIDI STEINHARDT  

La Directora. 

Heidi Steinhardt es actriz, dramaturga, directora y 

docente. Se formó en la escuela de Julio Chávez y 

estudió Licenciatura en Artes en la Universidad de 

Buenos Aires.  

Experiencia profesional / DIRECTORA 

 

Aún no consigo besar / Teatro El Ópalo / Buenos Aires 

Lastres de Jorge Roelas / Teatro Bellas Artes / Madrid  

Calladito más bonito  / Compañía Nacional de Teatro / Costa Rica  

El Sepelio   Teatro La Carbonera / Buenos Aires 

Después del borde  T. Anfitrión / T. Patio de actores /  Buenos Aires 

El trompo metálico  C. C. Ricardo Rojas / T. del Pueblo / Buenos Aires  

El juego de la silla  de Ana Katz/T. del Pueblo/Coach actoral /Bs.As.  

Reborn Cortometraje  / Dir. Rodrigo Prado /Dir. de actores /Casting  

Cortometraje /  Dir. Adriano Salgado/ Dir. de actores / Buenos Aires 

 

 

 Experiencia profesional / DRAMATURGA 

 

El inestimable hermano / Estreno 2015 

Retrato de una mujer que espera / Sin estrenar 

Calladito más bonito / Estrenada   
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El Sepelio / Estrenada      

Después del borde / Estrenada   

El trompo metálico / Estrenada / Publicada 

 

 

Experiencia profesional / DOCENTE 

 

2001-2014   Seminarios regulares para actores y espectadores / 

 Estudio Privado / Argentina 

2014 Espacio Labruc / Hacia el interior de Kafka /  Seminario para 

 actores / Madrid 

2013 Sala Acting / Hacia la poética de Jean Luc Lagarce / Madrid 

2012 Fest. Internacional de cine / Dirección de actores / Costa Rica  

2012 Teatro de la Aduana / Hacia la poética de Jean Luc Lagarce / 

 Costa Rica 

2012 Ministerio de Cultura /  Laboratorio de escritura escénica 

           Colegio de escritores / Costa Rica   

2011 Festival Internacional de Arte Escénico / El colectivo teatral 

 (Disertante) / Cuba 

2011 La íntegra Teatro / Entrenamiento para actores y espectadores 

 / Madrid 

2011 Universidad de Cádiz / Seminario para actores / Cádiz / España  

2010 Fiesta Nacional del Teatro / Mesa redonda: La dirección 

 Teatral (Disertante) / Argentina 

2010 Festival Internacional de Teatro de Cádiz / Entrenamiento para 

 actrices / Cádiz / España 

2009 Gestación y montaje de unipersonales / INT / Casa de la cultura 

 / Argentina  

Bahía Blanca Seminario ¨La luz del actor¨/ Teatro Municipal de Bahía 

 Blanca / Argentina 

XVII Congreso Internacional de Teatro Iberoamericano El teatro 

 emergente (Disertante) / Argentina  
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IMÁGENES 
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TRÁILER 

 

https://vimeo.com/102646658 

 

CONTACTO 

 

 

www.padamteatro.com 

 

 

Kike Gómez de la Rosa 

gomezdelarosa@padamteatro.com 

Tel. (+34) 660 351 154 

 

 

Portfolio click aquí. 

 

/reglasusosycostumbresenlasociedadmoderna 

 

 

https://vimeo.com/102646658
https://vimeo.com/102646658
file:///E:/Reglas,%20usos%20y%20costumbres/Dossier/www.padamteatro.com
mailto:gomezdelarosa@padamteatro.com
http://padamteatro.com/portfolio/reglas-usos-costumbres-sociedad-moderna/
https://www.facebook.com/reglasusosycostumbresenlasociedadmoderna
https://vimeo.com/102646658
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DOSSIER DE PRENSA 

 

 

REGLAS, USOS Y COSTUMBRES 

EN LA SOCIEDAD MODERNA 
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REGLAS, USOS Y COSTUMBRES EN LAS SOCIEDAD MODERNA 

 

La Sala de Radio 3 
13/04/14 
 

Las buenas costumbres de Anabel Alonso 
Anabel Alonso habla sobre “Reglas, usos y costumbres en la sociedad moderna” con Daniel 

Galindo en la última parte del programa “La sala de Radio 3”. 

Escúchalo completo aquí.  

 

 

Hoy por hoy Madrid  

18/04/14 

Anabel Alonso tiene la supuesta fórmula para ser feliz  

Elena Jiménez entrevista a Anabel Alonso a raíz de “Reglas, usos y costumbres en las sociedad 
moderna” 

Escúchalo completo aquí. 

 

 

Es Cine 

10/04/14 

Anabel Alonso presenta su nuevo monólogo en Es Cine 

Un texto de Jean Luc Lagarce 

La actriz Anabel Alonso y la directora Heidi Steinhardt han visitado los estudios de esRadio 

para charlar con Andrés Arconada sobre la obra de teatro Reglas, usos y costumbres en la 

sociedad moderna. Un texto en el que Jean Luc Lagarce, intenta crear un manual de urbanidad 

que nos asegura la felicidad y una vida sin preocupaciones ante el amor, o la muerte.  

 

Puedes verlo completo aquí.  

 

http://www.rtve.es/alacarta/audios/la-sala-de-radio-3/radio-3-sara-pi-12-04-14/2506568/
http://www.cadenaser.com/local/audios/anabel-alonso-tiene-supuesta-formula-ser-feliz-2014/csrcsrpor/20140418csrcsrloc_2/Aes/
http://tv.libertaddigital.com/videos/2014-04-12/anabel-alonso-presenta-su-nuevo-monologo-en-es-cine-VvXRDdDst50.html
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Encuentros Digitales 
16/04/14 

La actriz Anabel Alonso respondió a los lectores en un encuentro digital. Habló de la obra que 
representa en Espacio Labruc, así como de otros temas de interés para los internautas. 

Lee el encuentro completo aquí. 

 

La 2 de TVE 
03/05/14 
 
 

Anabel Alonso presenta su nueva obra “Reglas, usos y costumbres en la sociedad moderna” en 
el programa dedicado a las artes de Rtve. Entrevista a cargo de Cayetana Guillén Cuervo. 

Puedes ver los tramos de entrevista aquí.  

 

 
Luis Andrés 
06/04/14 

Anabel Alonso y el existencialismo desenfadado 

… La actriz ha vuelto a ponerse en manos de la directora Heidi Steinhart, una meticulosa 
orfebre que ha conseguido pulir cada momento brillante del texto, la vis cómica de Anabel, 
aderezada con una composición de personaje entre entusiasta y extravagante, lleva al 
espectador de la mano por el laberinto Lagarce hasta hacerlo sencillo y comprensible… 

Léela completa aquí. 

 

Miguel Gabaldón 

24/04/14 

 

La directora Heidi Steinhardt consigue diseccionar el texto y guiar a Alonso a través del 

enrevesado texto sin perderse. La sencilla puesta en escena deja en manos de la actriz todo el 

peso de la función, y consigue momentos francamente divertidos… 

… el caso es que esta Alonso en versión freak no se achanta y mira a los ojos 

permanentemente a los espectadores. Y no hace de ella misma, si alguno es lo que se lo teme, 

sino que posee una marcada caracterización (más bien caricaturización) que funciona 

perfectamente y en la que se desenvuelve sin problema con un importante dominio del texto. 

Léela completa aquí:  

http://www.elmundo.es/elmundo/encuentros/invitados/2014/04/16/anabel-alonso/index.html
http://www.rtve.es/television/20140502/usos-costumbres-anabel-alonso/933642.shtml
http://www.ociogay.com/2014/04/06/anabel-alonso-y-el-existencialismo-desenfadado/
http://www.notodo.com/escena/teatro_independiente/5855_reglas_usos_y_espacio_labruc_madrid.html


 Kike Gómez  Tel. (+34) 660 351 154 
 gomezdelarosa@padamteatro.com 

 

Carlos Gil Zamora 
28/04/14 

El corsé oficial 

…la propuesta que la directora argentina Heidi Steinhardt hace con la complicidad de la 
intérprete única, Anabel Alonso, se va cargando de significados precisamente debido al 
tratamiento humorístico que sirve para ir por todo el proceso de la mano de ese personaje que 
desde el primer instante nos gana, ya que la actriz logra con la composición del mismo, 
mandarnos muchas de las claves de lo que va a suceder, aunque es la textualidad, en este caso 
con una magnífica traducción de Fernando Gómez Grande, el gran asidero para conducirnos 
por ese mundo real, absurdo… 

Léela completa aquí. 

 

Alfonso Espinosa 

05/14 

 
… Alonso descubre y desarrolla a la perfección, gracias al trabajo conjunto con Steinhardt, todo 
el humor subyacente que encierra el texto de Lagarce… 
 

Una vez el espectador logra adaptarse al código, al lenguaje por el que discurre el monólogo, 
es fácil dejarse llevar y disfrutar de los guiños, los sinsabores y los anhelos de la conferenciante 
e imbuirse, dentro del ambiente íntimo que ofrece Espacio Labruc, en la perfecta existencia 
que nos marcan Anabel, Heidi y Jean Luc. 

 
Nota de Diego Morales en Revista Plácet, léela aquí.  
 

 

Sergio Díaz 
03/14 

 

Apuesta segura 
Y cuando se trata de ironía y humor, sin duda, la elección de Anabel Alonso es de las más 
acertadas. Ella, con toda su vis cómica, con su vitalidad, con el sobrado talento que ya hemos 
comprobado en otras ocasiones sobre un escenario llevará a cabo este monólogo tragicómico 
tras el que se esconde la crítica feroz a una sociedad que, con sus normas e hipocresía, hace 
imposible la sinceridad entre las personas ya que no deja nada a la propia libertad individual, 
todo tiene que estar programado y regido, desprovisto de espontaneidad y por tanto de 
sentimientos. 

Lee el reportaje completo aquí. 

http://www.artezblai.com/artezblai/reglas-usos-y-costumbres-en-la-sociedad-modernajean-luc-lagarce.html
http://issuu.com/revistaplacet/docs/revista_placet_mayo_2014/66
http://www.escenagodoff.com/reportajes/43-Reglas-usos-y-costumbres-en-la-sociedad-moderna
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La teatrera 
26/05/14 

… toda la atención se centra en la fantástica interpretación de Anabel Alonso que te atrapa 
desde que sale a escena y te mira a los ojos, mientras te va desgranando las rígidas normas 
que se deben tener en cuenta para moverse en sociedad.  

Anabel  está fantástica, divertida, tierna y entrañable.  

Una opción esplendida para disfrutar de gran teatro en pequeño formato, como diría su 
protagonista "lógico, probable... no descartable" 

Léela completa aquí. 

 

 

Manuel de la Fuente 
27/04/14 
 
 

Anabel Alonso en Gente con Duende 

Charlamos con la actriz y humorista Anabel Alonso, que nos presenta "Reglas, usos y 
costumbres de la sociedad moderna" en la Sala Labruc. 

Escúchala completa aquí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://elteatroquemegusta.blogspot.com.es/
http://genteconduende.podomatic.com/entry/2014-04-27T03_33_45-07_00

