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SINOPSIS

EN UN AUDITORIO DE UNA ESPECIE DE INSTITUCION EDUCATIVA, UNA
SENORA DISERTA SOBRE UN MANUAL DE URBANIDAD QUE EXPLICA COMO
COMPORTARSE ANTE LOS EVENTOS MAS IMPORTANTES DE LA VIDA. ESTE
MANUAL ES LA GARANTIA QUE ASEGURA A LAS PERSONAS UN TRANSITO
ARMONIOSO Y FELIZ EN TODAS LAS ETAPAS DE A EXISTENCIA.

PROPUESTA ARTISTICA

LA PROPUESTA ESCENICA NOS SITUA EN UNA CONFERENCIA PUBLICA. LA
DISERTANTE LLEVA ADELANTE, CON EXTREMA PEDAGOGIA, UNA PONENCIA
SOBRE CIERTAS REGLAS PARA COMPORTARNOS SOCIALMENTE ANTES LOS
EVENTOS MAS RELEVANTES DE LA VIDA.

AL COMIENZO, LA CONFERENCIA PARECE RESPONDER AL TIPO DE
ESTRUCTURA RIGIDA, TEORICA Y OBSOLETA. PERO INMEDIATAMENTE, LOS
ESPECTADORES COMENZARAN A VISLUMBRAR A ESTA PECULIAR SENORA A
QUIEN MUY POCO LE HA SUCEDIDO EN SU VIDA Y QUIEN APROVECHARA
ESTA OCASION PARA JUGAR A SER "QUIEN DEBERIA SER".

LA PIEZA, EN CLAVE DE SUTIL HUMOR, SE DESARROLLA EN UN DOBLE
DISCURSO: EL PRIMERO ES EL QUE EL AUTOR EXPONE A NIVEL TEXTUAL,
COMO UN PERFECTO MANUAL DE URBANIDAD LLENO DE NORMAS, REGLAS
Y DEBERES. UN SEGUNDO NIVEL DISCURSIVO, PROPUESTO DESDE LA
DIRECCION, ESCONDE DEBAJO DE LA TRAMA PRINCIPAL, LA HISTORIA DE
UNA MUJER SOLITARIA QUE A TRAVES DE SU EXPOSICION SE ACERCARA A
SU PRESENTE, A SUS DESEOS Y A SUS FRUSTRACIONES. LA TENSION ENTRE
LO QUE SE DICE Y LO QUE SUBYACE A LO DICHO, DEJARA A LOS
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ESPECTADORES CON MULTIPLES REFLEXIONES SOBRE EL PODER QUE
EJERCE LA CULTURA, LA RELIGION Y LOS MANDATOS.

JEAN LUC LAGARCE ES UN ESCRITOR DE ENORME RELEVANCIA PARA LA
DRAMATURGIA CONTEMPORANEA. HA ESCRITO VEINTICUATRO OBRAS EN
SU BREVISIMA VIDA Y ALGUNOS ENSAYOS TEORICOS SOBRE EL TEATRO
MODERNO. SU ELEGANTE E IMPLICITA TESIS SOBRE EL LENGUAJE QUE
LLEVA ADELANTE EN TODAS SUS PIEZAS DRAMATICAS Y EL SITIO
JERARQUICO QUE LE OTORGA A LA PALABRA, LO VUELVEN UN
DRAMATURGO INQUIETANTE Y DESAFIANTE.

EL RELATO SE PRESENTA EN UN ESPACIO PEQUENO, DE MiNIMA
PERSPECTIVA, PARA GENERAR UNA INTIMIDAD QUE FUNCIONA COMO
CONTRASTE DE UN TIPO DE DISCURSO QUE, A NIVEL GRAMATICO, TIENDE A
CREAR DISTANCIA. ESTA CARACTERISTICA ESPACIAL, ACERCA A LOS
ESPECTADORES A UNA POSIBILIDAD ESCENICA SINGULAR DONDE EL
DETALLE, DESPLEGADO EN TODO EL DISPOSITIVO TEATRAL Y
ESPECIALMENTE EN LA INTERPRETACION, ES EL GRAN PROTAGONISTA.
PAULATINAMENTE EL PUBLICO PARTICIPA ACTIVAMENTE DE LA
REPRESENTACION Y TENDRA LA OPORTUNIDAD DE ATRAVESAR UNA
CUARTA PARED QUE FINALMENTE NUNCA HABRA EXISTIDO.
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ESCENOGRAFIA

EL MONTAJE SE PLANTEA SOBRE UNA CAMARA NEGRA. SE REPRESENTA
UNA PEQUENA "SALA DE CONFERENCIAS . EL CONCEPTO SE CONDENSA
EN UN MOBILIARIO MUY SINTETICO DE ESTILO MODERNO GENERANDO UN
ALTO CONTRASTE CON EL ATREZZO DE ESTILO ANTIGUO. TRABAJAMOS UN
FUERA DE CAMPO QUE ES EL FUERA DE ESCENA PERO QUE SE CONSTITUYE
COMO UN ESPACIO ADYACENTE A LA SALA DE CONFERENCIA, AUNQUE NO

VISIBLE.

EL VOLUMEN TOTAL DE LA ESCENOGRAFIA (MAS CAJAS DE MATERIALES DE
ATREZZO) ES DE 1.5 M3 Y 30KG. DE PESO.
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VESTUARIO Y ATREZZO

TRABAJAMOS UN CONCEPTO MODERNO-CLASICO QUE SITUA AL
PERSONAJE EN EL MUNDO CONTEMPORANEO. A SU VEZ, DETALLES DE
ACABADO, VISIBLES SEGUN EL MOVIMIENTO DEL CUERPO, DEJAN
ENTREVER CIERTO ESTILO DE ORNAMENTACION ANTIGUA QUE
NUEVAMENTE CONTRASTA CON LA PROPUESTA MAYOR DE VESTUARIO, QUE
REFIERE AL MUNDO MODERNO.

TODO EL ATREZZO ESTA HECHO O DECORADO ARTESANALMENTE CON
ESTILO ANTIGUO, PARA GENERAR LA IDEA DE UN MUNDO OBJETUAL
HEREDADO GENERACIONALMENTE.

ILUMINACION

EL CONCEPTO LUMINICO DE DESARROLLA EN AUSTERIDAD PARA
CONSERVAR EL CARACTER REALISTA DE CONFERENCIA. PLATEAS Y
ESCENARIO SON ILUMINADOS PARA GENERAR UN FEEDBACK REAL ENTRE
ESPECTADORES Y DISERTANTE (PERSONAJE "LA SENORA")

SE ZONIFICAN Y COLOREAN, CIERTOS ESPACIOS RELEVANTES PARA EL
DISCURSO, QUE DINAMIZAN EL DISCURSO Y CONSTRUYEN CIERTOS
RASGOS DE LA TEMPORALIDAD, UNO DE LOS EJES PRIMORDIALES DEL
DISCURSO.

12 P.C. TKw

PARA LA ILUMINACION SE PRECISAN
7 FILTROS AMBAR — ROSCO 9
7 FILTROS DIFUSOR

1 FILTRO ROSA — ROSCO 331
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SONIDO

1 REPRODUCTOR DE CD PROFESIONAL

SISTEMA DE P.A.

1 CONSOLA DE SONIDO.
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JEAN-LUC LAGARCE

EL AUTOR.

JEAN-LUC LAGARCE NACE FRANCIA EN 1957. SU OBRA
LITERARIA ESTA COMPUESTA ESENCIALMENTE DE
VEINTICUATRO OBRAS DE TEATRO, TRES RELATOS, UN
LIBRETO DE OPERA, UN GUION PARA CINE, ALGUNOS

ARTICULOS Y EDITORIALES Y UN DIARIO COMPUESTO POR
VEINTITRES CUADERNOS. SUS PROCEDIMIENTOS SOBRE EL LENGUAJE, LO HACEN
POSEEDOR DE UNA SINGULARIDAD POETICA DESCOMUNAL. LAGARCE LOGRA
ENTRE MUCHOS OTROS MERITOS, PONER EN RELIEVE EL VALOR DE LA PALABRA,
DE AQUELLO QUE 'DEBE SER DICHO . ES UNO DE LOS AUTORES
CONTEMPORANEOS MAS REPRESENTADOS EN FRANCIA. MUERE EN SEPTIEMBRE
DE 1995 DURANTE LOS ENSAYOS DE LULU.

ANABEL ALONSO

ES LA SENORA
CINE

2010-"9 MESES" DIR. MIGUEL PERELLO

2007 -"ANGELES SA" DIR. EDUARD BOSCH

2007 -"ATASCO EN LA NACIONAL" DIR. JOSETXO SAN

MATEO.

2002 -"CARNE DE GALLINA" DIR. JAVIER MAQUA.

1999 -"LA MUJER MAS FEA DEL MUNDO" DIR. MIGUEL

BARDEM.

1997 - "ESPOSADOS", (CORTOMETRAJE) DIR. JUAN CARLOS FRESNADILLO.
NOMINADO EN 1997 AL "OSCAR AL MEJOR CORTROMETRAJE DE FICCION"

1996 - "TU NOMBRE ENVENENA MIS SUENOS" DIR. PILAR MIRO.

1996 -"CORAZON LOCOQO" DIR. ANTONIO DEL REAL

1996 -"EL CRIMEN DEL CINE ORIENTE" DIR. PEDRO COSTA.
PREMIO A LA MEJOR ACTRIZ DE CINE DEL ANO, OTORGADO POR EL MUNDO.
PREMIO A LA MEJOR ACTRIZ, EN EL FESTIVAL DE CINE DE BADAJOZ.

1996 -"LA MONOS" DIR. MIREIA ROS.

1996 -"PON UN HOMBRE EN TU VIDA" DIR. EVA LESMES.

1995 -"LAS COSAS DEL. QUERER II" DIR. JAIME CHAVARRI.

1995 -"HOTEL Y DOMICILIO" DIR. ERNESTO DEL Rio.

1994-"LOS HOMBRES SIEMPRE MIENTEN" DIR. ANTONIO DEL REAL..
1994 -"LA LEYENDA DE LA DONCELLA" DIR. JUAN PINZAS.

1994 -"AMOR PROPIO" DIR. MARIO CAMUS.

1993 - "KIKA" DIR. PEDRO ALMODOVAR.
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1993 -"TRETAS DE MUJER" DIR. RAFAEL MOLEON.

TEATRO

2014 -"REGLAS, USOSY COSTUMBRES EN LA SOCIEDAD MODERNA"
DIR. HEIDI STEINHARDT. ESPACIO LABRUC
2013/14 "LASTRES" DIR. HEIDI STEINHARDT. TEATRO BELLAS ARTES Y GIRA
2009/11 -"SEXOS" DIR. PEP ANTON GOMEZ. TEATRO LA LATINA Y GIRA
2008/09 - "NUNCA ESTUVISTE TAN ADORABLE". DIR. JAVIER DAULTE.
CENTRO DRAMATICO NACIONAL Y GIRA
FOTOGRAMAS DE PLATA 2008, A LA MEJOR ACTRIZ DE TEATRO

2002/03-"CONFESIONES DE MUJERES DE 30". DIR. LiA JELIN.
TEATRO LARA Y GIRA
FOTOGRAMAS DE PLATA 2002 , A LA MEJOR ACTRIZ DE TEATRO.

1998 -"ANDROCLES Y EL LEON". DIR. JOSE PASCUAL. TEATRO ROMANO DE MERIDA.

1998 -"UN DIA CUALQUIERA". DIR. FERNANDO COLOMO Y ROSA M2 SARDA

1997 "FRANKIE Y JOHNNY". DIR. MARIO GAS. TEATRO LARA.

1992 -"EL LUNATICO" DE RAMON GOMEZ DE LA SERNA. DIR. EMILIO HERNANDEZ.
CENTRO NACIONAL DE NUEVAS TENDENCIAS ESCENICAS.
1992 -"LOS GATOS" DE AGUSTIN GOMEZ ARCOS. DIR. CARMEN PORTACELI.
CENTRO DRAMATICO NACIONAL.
1989 -"MARIBEL Y LA EXTRANA FAMILIA". DIR. EMILIO HERNANDEZ.
CENTRO CULTURAL DE LA VILLA

TELEVISION
SERIES

2014 -"LA QUE SE AVECINA" PERSONAJE CAPITULAR. SERIE PARA TELECINCO

2012 -"STAMOS OKUPA2'" DIR. JUAN LUIS IBORRA. SERIE PARA TVE
2007 /09 -"LA FAMILIA MATA" DIR. RICARDO ASOLLA, MARIA PULIDO, MARIO
MONTERO Y LUIGI SANTAMARIA. SERIE PARA ANTENA3
2000/06 -"7 VIDAS" DIR. VICTOR GARCIA. SERIE PARA TELECINCO
1999 -"EL CAMINO DE SANTIAGQO". DIR. ROBERT YOUNG. SERIE PARA TVE.
1998 - "THERMANAS" SERIE PARA TELECINCO.
1997 -"CONTIGO PAN Y CEBOLLA" DIR. POR JAVIER ELORRIETA.SERIE PARA TVE.
1993/96-"LOS LADRONES VAN A LA OFICINA". DIR. TITO FERNANDEZ. SERIE
PARA A3 TELEVISION

FOTOGRAMAS DE PLATA 1993, A LA MEJOR ACTRIZ DE TELEVISION.

PROGRAMAS

2013/14 - "ME RESBALA" (COLABORADORA) ANTENA 3
2011 -"MUCHO QUE PERDER, POCO QUE GANAR" (PRESENTADORA) LA SEXTA
2010-"EL CLUB DEL CHISTE" (PRESENTADORA) ANTENA 3
2005 -"ESTOY POR TI" (PRESENTADORA) ANTENA 3
2006 - "TAL PARA CUAL" (PRESENTADORA) ANTENA 3
2006 - "EL. SHOW DE PELOPICOPATA" (PRESENTADORA) ANTENA 3
2007 -"DISTRACTION FATAL" (PRESENTADORA) ANTENA 3
1997/98-"EL FLECHAZQO" (PRESENTADORA) TVE
1995 -"EN CASA CON RAFAELLA", JUNTO CON RAFAELLA CARRA. TELECINCO.
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1993 "EL PEOR PROGRAMA DE LA SEMANA". DIR. DAVID TRUEBA. TVE
1992/93-"OBJETIVO INDISCRETO" (PRESENTADORA) DIR. RAFA GALAN. TVE.

DOBLAJE

2003 -"BUSCANDO A NEMO" (DORY)

2005 - "LA INCREIBLE PERO CIERTA HISTORIA DE CAPERUCITA ROJA" (ARDILLA
BALITA)

2006 - "ANT BULLY" (KREELA)

2008 -"EL REINO DE LOS CHIFLADOS" (LissI)

2009 - "HOLLY NIGHT" (OVEJA RITA)

2012 -"POS ESO" (LA TRINI Y LA GITANA)

PUBLICIDAD, EVENTOS Y PRESENTACIONES

HA PARTICIPADO EN CAMPANAS PUBLICITARIAS DE PEPSI, MOVISTAR, CERA ALEX,
KRISSIA Y CAMPOFRIO.

HA PRESENTADO NUMEROSOS EVENTOS, GALAS DE CLAUSURAS DE FESTIVALES, GALAS
TELEVISIVAS Y ENTREGAS DE PREMIOS.

HEIDI STEINHARDT

LA DIRECTORA.

HEIDI STEINHARDT ES ACTRIZ, DRAMATURGA, DIRECTORA Y
DOCENTE. SE FORMO EN LA ESCUELA DE JULIO CHAVEZ Y
ESTUDIO LICENCIATURA EN ARTES EN LA UNIVERSIDAD DE

BUENOS AIRES.

EXPERIENCIA PROFESIONAL / DIRECTORA

AUN NO CONSIGO BESAR / TEATRO EL OPALO / BUENOS AIRES

LASTRES DE JORGE ROELAS / TEATRO BELLAS ARTES / MADRID

CALLADITO MAS BONITO / COMPANIA NACIONAL DE TEATRO / COSTA RICcA

EL SEPELIO TEATRO LA CARBONERA / BUENOS AIRES

DESPUES DEL. BORDE T. ANFITRION / T. PATIO DE ACTORES / BUENOS AIRES
EL TROMPO METALICO C. C. RICARDO ROJAS / T. DEL PUEBLO / BUENOS AIRES
EL JUEGO DE LA SILLA DE ANA KATZ/T. DEL PUEBLO/ COACH ACTORAL /BS.AsS.
REBORN CORTOMETRAJE / DIR. RODRIGO PRADO /DIR. DE ACTORES /CASTING
CORTOMETRAJE / DIR. ADRIANO SALGADO/ DIR. DE ACTORES / BUENOS AIRES

EXPERIENCIA PROFESIONAL / DRAMATURGA

EL INESTIMABLE HERMANO / ESTRENO 2015
RETRATO DE UNA MUJER QUE ESPERA / SIN ESTRENAR
CALLADITO MAS BONITO / ESTRENADA
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EL SEPELIO / ESTRENADA
DESPUES DEL BORDE / ESTRENADA
EL TROMPO METALICO / ESTRENADA / PUBLICADA

EXPERIENCIA PROFESIONAL / DOCENTE

2001-2014 SEMINARIOS REGULARES PARA ACTORES Y ESPECTADORES /
ESTUDIO PRIVADO . ARGENTINA

2014 ESPACIO LABRUC / HACIA EL INTERIOR DE KAFKA / SEMINARIO PARA
ACTORES / MADRID

2013 SALA ACTING / HACIA LA POETICA DE JEAN LUC LAGARCE / MADRID

2012 FEST. INTERNACIONAL DE CINE / DIRECCION DE ACTORES / COSTA RICA

2012 TEATRO DE LA ADUANA / HACIA LA POETICA DE JEAN LUC LAGARCE /
CoOsTA RicA

2012 MINISTERIO DE CULTURA / LABORATORIO DE ESCRITURA ESCENICA

COLEGIO DE ESCRITORES / COSTA RICA

2011 FESTIVAL INTERNACIONAL DE ARTE ESCENICO / EL COLECTIVO TEATRAL
(DISERTANTE) ./~ CUBA

2011 LA INTEGRA TEATRO / ENTRENAMIENTO PARA ACTORES Y ESPECTADORES
/ MADRID

201 1 UNIVERSIDAD DE CADIZ / SEMINARIO PARA ACTORES / CADIZ / ESPANA

2010 FIESTA NACIONAL DEL TEATRO / MESA REDONDA: LA DIRECCION
TEATRAL (DISERTANTE) / ARGENTINA

2010 FESTIVAL INTERNACIONAL DE TEATRO DE CADIZ / ENTRENAMIENTO PARA
ACTRICES / CADIZ / ESPANA

2009 GESTACION Y MONTAJE DE UNIPERSONALES / INT / CASA DE LA CULTURA
/ ARGENTINA

BAHIA BLANCA SEMINARIO "LA LUZ DEL ACTOR '/ TEATRO MUNICIPAL DE BAHIA
BLANCA ./ ARGENTINA

XVII CONGRESO INTERNACIONAL DE TEATRO IBEROAMERICANO EL TEATRO
EMERGENTE (DISERTANTE) .~ ARGENTINA
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IMAGENES
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TRAILER

REGLAS, USOS Y COSTUMBRES
EN LA SOCIEDAD MODERNA

DE JEAN-LUC LAGARCE

TRADUCCION DE FERNANDO GOMEZ GRANDE

HTTPS:.//VIMEO.COM/ 102646658

CONTACTO

[]E! r/O

WWW.PADAMTEATRO.COM

KIKE GOMEZ DE LA RosA

GOMEZDELAROSA@PADAMTEATRO.COM

TEL. (+34) 660 351 154

PORTFOLIO CLICK AQUI.

@ /REGLASUSOSYCOSTUMBRESENLASOCIEDADMODERNA
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https://vimeo.com/102646658
https://vimeo.com/102646658
file:///E:/Reglas,%20usos%20y%20costumbres/Dossier/www.padamteatro.com
mailto:gomezdelarosa@padamteatro.com
http://padamteatro.com/portfolio/reglas-usos-costumbres-sociedad-moderna/
https://www.facebook.com/reglasusosycostumbresenlasociedadmoderna
https://vimeo.com/102646658

DOSSIER DE PRENSA

REGLAS, USOS Y COSTUMBRES
EN LA SOCIEDAD MODERNA
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REGLAS, USOS Y COSTUMBRES EN LAS SOCIEDAD MODERNA

radio3 LaSaladeRadio3

rne 13/04/14

Las buenas costumbres de Anabel Alonso

Anabel Alonso habla sobre “Reglas, usos y costumbres en la sociedad moderna” con Daniel
Galindo en la dltima parte del programa “La sala de Radio 3”.

Escuchalo completo aqui.

e g g Hoy por hoy Madrid
SEI2 101
Anabel Alonso tiene la supuesta formula para ser feliz

Elena Jiménez entrevista a Anabel Alonso a raiz de “Reglas, usos y costumbres en las sociedad
moderna”

Escuchalo completo aqui.

@ LDTV Es Cine

Libertad Digital Television 10/04/14

Anabel Alonso presenta su nuevo mondlogo en Es Cine
Un texto de Jean Luc Lagarce

La actriz Anabel Alonso y la directora Heidi Steinhardt han visitado los estudios de esRadio
para charlar con Andrés Arconada sobre la obra de teatro Reglas, usos y costumbres en la
sociedad moderna. Un texto en el que Jean Luc Lagarce, intenta crear un manual de urbanidad
gue nos asegura la felicidad y una vida sin preocupaciones ante el amor, o la muerte.

Puedes verlo completo aqui.
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http://www.rtve.es/alacarta/audios/la-sala-de-radio-3/radio-3-sara-pi-12-04-14/2506568/
http://www.cadenaser.com/local/audios/anabel-alonso-tiene-supuesta-formula-ser-feliz-2014/csrcsrpor/20140418csrcsrloc_2/Aes/
http://tv.libertaddigital.com/videos/2014-04-12/anabel-alonso-presenta-su-nuevo-monologo-en-es-cine-VvXRDdDst50.html

EL (VMUNDO Encuentros Digitales

16/04/14

La actriz Anabel Alonso respondié a los lectores en un encuentro digital. Hablé de la obra que
representa en Espacio Labruc, asi como de otros temas de interés para los internautas.

Lee el encuentro completo aqui.

La 2 de TVE
03/05/14

Anabel Alonso presenta su nueva obra “Reglas, usos y costumbres en la sociedad moderna” en
el programa dedicado a las artes de Rtve. Entrevista a cargo de Cayetana Guillén Cuervo.

Puedes ver los tramos de entrevista aqui.

ociogay @ com Luis Andrés

Magazine

Spanish GLBT 06/04/14

Anabel Alonso y el existencialismo desenfadado

... La actriz ha vuelto a ponerse en manos de la directora Heidi Steinhart, una meticulosa
orfebre que ha conseguido pulir cada momento brillante del texto, la vis cdmica de Anabel,
aderezada con una composicion de personaje entre entusiasta y extravagante, lleva al
espectador de la mano por el laberinto Lagarce hasta hacerlo sencillo y comprensible...

Léela completa aqui.

.. NOTODO.COM Miguel Gabaldon
24/04/14

La directora Heidi Steinhardt consigue diseccionar el texto y guiar a Alonso a través del
enrevesado texto sin perderse. La sencilla puesta en escena deja en manos de la actriz todo el
peso de la funcidn, y consigue momentos francamente divertidos...

el caso es que esta Alonso en versién freak no se achanta y mira a los ojos
permanentemente a los espectadores. Y no hace de ella misma, si alguno es lo que se lo teme,
sino que posee una marcada caracterizacion (mas bien caricaturizacién) que funciona
perfectamente y en la que se desenvuelve sin problema con un importante dominio del texto.

Léela completa aqui:
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http://www.elmundo.es/elmundo/encuentros/invitados/2014/04/16/anabel-alonso/index.html
http://www.rtve.es/television/20140502/usos-costumbres-anabel-alonso/933642.shtml
http://www.ociogay.com/2014/04/06/anabel-alonso-y-el-existencialismo-desenfadado/
http://www.notodo.com/escena/teatro_independiente/5855_reglas_usos_y_espacio_labruc_madrid.html

m Carlos Gil Zamora
__/frtez blai 28/04/14

El corsé oficial

..la propuesta que la directora argentina Heidi Steinhardt hace con la complicidad de Ia
intérprete Unica, Anabel Alonso, se va cargando de significados precisamente debido al
tratamiento humoristico que sirve para ir por todo el proceso de la mano de ese personaje que
desde el primer instante nos gana, ya que la actriz logra con la composicion del mismo,
mandarnos muchas de las claves de lo que va a suceder, aunque es la textualidad, en este caso
con una maghnifica traduccién de Fernando Gémez Grande, el gran asidero para conducirnos
por ese mundo real, absurdo...

Léela completa aqui.

R B ——

P I_‘A CE T Alfonso Espinosa

©05/14

... Alonso descubre y desarrolla a la perfeccidn, gracias al trabajo conjunto con Steinhardt, todo
el humor subyacente que encierra el texto de Lagarce...

Una vez el espectador logra adaptarse al cddigo, al lenguaje por el que discurre el mondlogo,
es facil dejarse llevar y disfrutar de los guifios, los sinsabores y los anhelos de la conferenciante
e imbuirse, dentro del ambiente intimo que ofrece Espacio Labruc, en la perfecta existencia
gue nos marcan Anabel, Heidi y Jean Luc.

Nota de Diego Morales en Revista Placet, léela aqui.

— s BT

— Sergio Diaz
G@D@FF | &

Apuesta segura

Y cuando se trata de ironia y humor, sin duda, la eleccion de Anabel Alonso es de las mas
acertadas. Ella, con toda su vis cdmica, con su vitalidad, con el sobrado talento que ya hemos
comprobado en otras ocasiones sobre un escenario llevara a cabo este mondlogo tragicdmico
tras el que se esconde la critica feroz a una sociedad que, con sus normas e hipocresia, hace
imposible la sinceridad entre las personas ya que no deja nada a la propia libertad individual,
todo tiene que estar programado y regido, desprovisto de espontaneidad y por tanto de
sentimientos.

Lee el reportaje completo aqui.

pHI]"M Kike Gdmez Tel. (+34) 660 351 154
OEMim 8omezdelarosa@padamteatro.com


http://www.artezblai.com/artezblai/reglas-usos-y-costumbres-en-la-sociedad-modernajean-luc-lagarce.html
http://issuu.com/revistaplacet/docs/revista_placet_mayo_2014/66
http://www.escenagodoff.com/reportajes/43-Reglas-usos-y-costumbres-en-la-sociedad-moderna

EL TEATRO La teatrera
QUE ME GUSTA 26/05/14

... toda la atencién se centra en la fantastica interpretacién de Anabel Alonso que te atrapa
desde que sale a escena y te mira a los ojos, mientras te va desgranando las rigidas normas
gue se deben tener en cuenta para moverse en sociedad.

Anabel estd fantastica, divertida, tierna y entrafiable.

Una opcién esplendida para disfrutar de gran teatro en pequefio formato, como diria su
protagonista "légico, probable... no descartable"

Léela completa aqui.

Manuel de la Fuente
27/04/14

Anabel Alonso en Gente con Duende

Charlamos con la actriz y humorista Anabel Alonso, que nos presenta "Reglas, usos y
costumbres de la sociedad moderna" en la Sala Labruc.

Escluchala completa aqui.

pHI]"M Kike Gdmez Tel. (+34) 660 351 154
OEMim 8omezdelarosa@padamteatro.com


http://elteatroquemegusta.blogspot.com.es/
http://genteconduende.podomatic.com/entry/2014-04-27T03_33_45-07_00

